CATALOGO DE
') ACTIVIDADES
&9 ACADEMIA SMO
2024-2025

Unas actividades totalmente diferentes
para todo OURENSE




SQUE NOS

Presentacion SIEERENCIAS

Proyecto conjunto, que pretende abrirse a todo
Ourense con una formacion de calidad y diferenciada
de cualquier otra.

é Q U E Ser un referente en el plano extracurricular

PROPONEMOS?

Las Academias
propuestas en este
proyecto, estan
destinadas a
complementar la
educacion del

alumnado en el campo
Musical, Cultural,
Tecnolégico, Artistico y
Deportivo.

Todas y cada una de las
propuestas se desarrollaran
dentro de las instalaciones del
S.M.O.




Objetivos de
las academias

01 Proponer un plan completo de trabajo y gestién,
como hasta ahora pensado para disefar un
proyecto educativo dedicado a todas las familias,
edades y alumnos/as

02 Ofrecer unas actividades de indole multidisciplinar,
donde cada alumno/a puede crear, disfrutar y
descubrir y practicar actividades artisticas,
linglisticas, musicales y deportivas

03 Ofertar una gama amplia y variada de actividades
pensadas para edades comprendidas entre los 12
y 16 aflos

04 Trabajar una educacion inclusiva centrada en las
necesidades de cada uno de los alumnos/as con
los que trabajamos, adaptandolas y modificandolas
en funcion de los grupos de trabajo.




HORARIOS

@ Llas academias tendran lugar
los Lunes, Martes, Miércoles y
Jueves

@ £l horario de comienzo de la
misma es a las 1/7:10h

@ Sufinalizacion sera a las 18:10h

f'\ L os alumnos/as NO pertenecientes al centro, deberan estar 10
* / minutos antes del comienzo de las actividades

Disponemos de amplio lugar de aparcamiento y zonas de paseo.
P Ademas hay una parada de bus urbano muy cercana.



Actividades

LUNES MARTES MIERCOLES JUEVES

DISENO Y DISENO DE ’

FUTSAL
FOTOGRAFIA VIDEOJUEGOS

:
/ 2
ORQUESTA ESCOLAR AJEDREZ ) TEATROE ‘gu

& . ROL GAMING
— INTERPRETACION

_® i s'/v‘
PROGRAMACION —/ INGLES V;-'I'_s

== PRODUCCION
MINECRAFT Con certificado Oficial

MUSICAL Y DJ Pos

INTENSIVE BASKET ESCUELA DE @ AIEJEQI;\Z/‘ETJIZI.\I Y
COMUNICACION

STREAMING p D

STREAMING

ENTRENAMIENTOY

ALTO RENDIMIENTO PILATES
(3° 4° ESO y BACH)




PROPUESTA DIVIDIDA EN BLOQUES
® Blogue 1: MUSICAL

@ Bloque 2: EDUCATIVO-TECNOLOGICO

® Bloque 3: CULTURAL Y EDUCATIVO

® Bloque 4: DEPORTIVO
@ Blogue 5: LINGUISTICO



Bloque 1: MUSICAL
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Diseno grafico

y fotografia "

Nociones basicas de fotografia nivel usuario y
aprovechamiento del maximo rendimiento de la
camara del teléfono mavil.

Acercamiento al disefio gréfico, creacion y
produccion de contenido.

Aprovechamiento para el ambito académico y
personal de cada alumno en la creacién y
magquetacion de documentos y presentaciones,
tarjetas, carteleria, pdster de gran formato y
redes sociales.

Los alumnos deberan traer ordenador propio.




s‘v\“ L. o
Realizaciéon audiovisual
y streaming

Manejo de diferentes elementos de grabacion de
Imagen y sonido con la posterior produccién y
postproduccion de contenido.

Ademas adquirird la capacidad de realizaciones
en directo de video multicdmara, integrando
Imagen fija, rotulaciones y locucion.

Los alumnos crearan y montaran contenido en
set fijo y en exteriores.

Amplio aprovechamiento académico y
orientacion laboral.
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Es una propuesta dirigida a mejorar la técnicas y
habilidades de este deporte.

Ademas es una actividad que ayuda a los
alumnos a estructurar el pensamiento, solucionar
problemas, pensar, tomar decisiones, analizar,
prestar atencidn, concentrarse, reforzar |la
memoria visual y la percepcion.. También les
ayuda a saber planificar y a ser riguroso y
ordenado mentalmente.
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Una experiencia totalmente diferente, donde
nuestros/as alumnos/as desarrollaran la
concentracion, la memoria, la observacion y la
imaginacion.

Ademas de resolver problemas, elaborar
estrategias y tomar decisiones.

Mediante juegos de Rol como El Risk, Far West o
el Cruedo. las tardes se convertiran en un
continuo combate de mentes.

Dependiendo del NiUmero de Alumnos/as que
decidan prsentarse a la actividad seria necesario la compra
de material.




Modelismo X

Una academia disefada y pensada para que
nuestros/as alumnos/as se adentren en |la
creacidon de maquetas, en ella se centraran en
construir y elaborar coches, barcos, aviones u
otas construcciones paso por paso.

Una actividad pensada para reforzar y trabajar la
habilidad manual, la Imaginacion, la
concentracion, la concepcidn espacial asi como
la competencia artistica.

Dependiendo del niimero de alumnos/as que
decidan inscribirse a la actividad seria necesario la compra
de material.
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Es una academia dirigida por el ex jugador de la
NBA vy de la ACB Willie Ladson.

Con ella se pretenden desarrollar unas pautas y
técnicas deportivas, con un nivel de intensidad
elevado y exigente. Todo ello unificado a traves
de la practica del baloncesto como pilar
fundamental.

Favoreciendo la cohesiéon de grupo vy el trabajo
colaborativo entre los integrantes

Imprescindible ropa deportiva y calzado
deportivo para poder realizar la actividad.
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Fomento de este deporte como una practica
deportiva saludable, inculcando el trabajo
cooperativo y grupal, a través del companerismo,
respeto y tolerancia para con los demas.

Siempre enfocado al entrenamiento y
adquisicion de las destrezas basicas del propio
deporte.

Parte imprescindible la parte federativa, y
creacion de club, pues se pretende incentivar la
creacidon de una escuela deportiva en base al
propia actividad que se realice en el centro.

Posibilidad de entrenamiento por parte de
todo el alumnado, ya estén o no federados dentro del club
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Mejorar el control postural, disminuir el estrés y
la tension, fortalecer diferentes grupos
musculares, asi como mejorar la respiracion vy el
movimiento. Ademas se pretende buscar la
concentracién con cada ejercicio, lo que es ideal
para trasladar esa concentracion al campo
academico.

Es una de las disciplinas que esta cogiendo mas
auge cada afo. Su practica aporta grandes
beneficios musculares y articulares, asi como un
estado de relajacion ideal para personas
nerviosas o que sufren de estrés prolongado.

Esterilla y toalla obligatoria en toda y cada
una de las sesiones.
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BAILE MODERNO .
X Ae

Desarrollar la coordinacion y el sentido del ritmo.
A su vez fomenta habilidades motoras que
facilitan al alumno adquirir confianza en los
movimientos que realiza y estimular su
creatividad con diferentes movimientos que
puedan crear ellos mismos/as.

Ademas de todo ella, se generaran una serie de
coreografias pautadas y trabajadas con musica
actual urbana.

También destacar la posibilidad de crear un
TikTok para esta actividad donde publlicitar y
dar visualizacion a los bailes que se realicen.

Posibilidad de creacion de un grupo de baile
que actue en diferentes celebarciones o acontecimientos.
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Bloque 5: LINGUISTICO






Escuela de
Comunicacion

Adquisicidn de una serie de competencias en
comunicacion verbal y no verbal. Elaboracion de
discursos y presentaciones.

Aprovechamiento a nivel académico para el
alumno para sus exdmenes o presentaciones
orales, futura oposicion

El horario de esta escuela para adultos es todos
los Martes de 18:30 a 19:30




PACK
BASICO

@ Incluida en la
mensualidad

@ 1 Academia a
elegir

32€

PACK
ESTANDAR

Q Academia
incluida en
mensualidad

Q Otra academia
a eleigir

® Total :2 Academias

28€

+ 32€ ya incluidos
en la matricula

Plan de precios

Alumnado S.M.O (

*
PREMIUM

Academia
incluida en
mensualidad

& Dos academias
a elegir

® Total:3 Academias

o 45¢€

+ 32€ ya incluidos
en la matricula

* %
GOLD

Academia
Incluida en
mensualidad

Tres academias

a elegir

Total:4 Academias

60€

+ 32€ ya incluidos
en la matricula




Plan de precios

Alumnado NO S.M.

o

PACK PACK ) ¢ * X
BASICO ESTANDAR PREMIUM GOLD

® 1 Academia ® 2 Academias @ 3 Academias v 4 Academias
a elegir a elegir a elegir a elegir

35€ 60€ 'A% 3 119€
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